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Formule de SMM utile

SMM administrat oral : Amesteca trei picdturi de SMM cu 15 pica-
turi de suc de ldmaie, asteaptd trei minute (ca sa se petreacd reactia),
dupa care adaugd pur si simplu apd sau suc care nu contine citrice,
de pilda, suc de mere diluat, si bea de trei pana la opt ori zilnic.

Protocol topic pentru terapia transdermala cu SMM/DMSO:
Aplica trei picdturi de SMM amestecate cu 15 picituri de suc de
limaie, asteapta trei minute, apoi adauga trei picaturi de lichid DMSO.
Aplicd topic in orice zond. Poate apdrea o senzatie usoard de ardere,
insd nu dureaza decat cateva minute dupd aplicare.

SSKI (SOLUTIE SATURATA DE IODURA DE POTASIU)

Laureatul Nobel Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986), fiziologul
maghiaro-american care a descoperit vitamina C, a spus : ,,Pe cAnd eram
student la medicina, iodul in forma KI [iodurii de potasiu] era medi-
camentul universal. Nimeni nu stia ce facea, dar facea ceva si o facea
bine. Noi, studentii, obisnuiam s rezumam situatia cu un mic slogan :
«Dacd unde, ce si cum nu stii, atunci prescrie niste K si niste I»”.

SSKI, solutia saturata de iodurd de potasiu, e cunoscuti de regula
fiindcd omoara patogenii, purificd apa si trateazd afectiunile tiroidei
(hiper sau hipo, dar nu si Hashimoto), dar si pentru protectia impotriva
radiatiilor in timpul dezastrelor nucleare de la Cernobil si Fukushima.
Multd lume nu stie insd ca este si un minunat remediu casnic pentru
multe alte afectiuni, ca arterioscleroza, bronhopneumopatia obstruc-
tiva cronica (BPOC), astmul, chisturile ovariene si boala fibrochistica
mamard. Ajutd de asemenea organismul sd metabolizeze foliculina
(un estrogen uman usor cancerigen) si 16-alfa-hidroxiestrona (un
metabolit mai periculos al estrogenului uman) in estriol, forma anti-
cancerigend a estrogenilor umani. Aceastd substanta uimitoare poate
fi amestecatd cu DMSO (50:50) si aplicatd topic pentru tratarea
hemoroizilor (ce-i drept, piscd), a pietrelor din canalul lui Stenon, a
inflamatiilor cauzate de herpes, a nodulilor umflati, a chisturilor,
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pentru a reduce cicatricile cheloide si pentru tratarea ingrosarii sau
intdririi tendoanelor, tesuturilor sau pielii, ca in contractura Dupuytren
sau boala Peyronie, totul fird efecte secundare. Poate sa trateze efi-
cient infectiile respiratorii ori sd fie utilizatd pe termen scurt (cateva
sdptdmani) ca antibiotic natural sau medicament antiviral.

Traditionala tinctura de iod (USP) este o combinatie de SSKI si
iod elementar intr-o baza de alcool pur (etanol) si nu reprezintd cea
mai bund sursd pentru uz intern, deoarece unele persoane au un nivel
ridicat de iod elementar si scazut de SSKI ; insa este potrivita pentru
urgente sau daca este utilizatd pe termen scurt de catre indivizii cu
functie hepaticd normald. Desi unii spun cd uzul intern e foarte peri-
culos, nu se iau decat cateva picdturi zilnic, iar majoritatea persoane-
lor consumad mult mai mult etanol din bauturile alcoolice decat din
cantitatea micd ingeratd in cazul uzului intern al tincturii de iod.
Tinctura de iod nu contine metanol (alcool obtinut din distilarea lem-
nului), despre care unii cred gresit cd e toxic chiar si in cantititi mici.
Eu suspectez cd descurajarea uzului intern al tincturii de iod ar putea
avea de-a face cu faptul cad industriei farmaceutice ii este fricd de
numeroasele boli pe care le poate vindeca.

Tinctura de iod USP poate fi folosita foarte eficient pentru aplicarea
iodului pe picioare, ca modalitate de a introduce SSKI in organism ;
aceastd formd e grozava pentru a trata negii, ciuperca piciorului si o
sumedenie de boli dermatologice. Solutia de iod Lugol este acelasi pro-
dus, dar fara alcool, si poate fi utilizata intern fara riscuri, insa cu aceeasi
precautie in ce priveste utilizarea pe termen lung. Alte forme de iod includ
iodul nativ si iodul detoxificat (atomic), care sunt mai scumpe, dar, in
experienta noastrd, par s dea aceleasi rezultate ca SSKI pura.

Dozaj recomandat pentru SSKI

In functie de concentratia produsului, ia intre cinci si zece picituri
zilnic ori conform indicatiilor fabricantului produsului sau ale medicului.

Nota: Desi se intdmpla rar, uneori pot aparea efecte secundare sau
alergii la iod, precum greata, diareea sau eruptia cutanatd. Evitd-l
daca esti insarcinatd si monitorizeaza-ti intotdeauna tiroida, mergi la
consultatii la medic, deoarece dozele mari, daca sunt luate pe perioade
indelungate, pot inhiba tiroida.
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FRUNZA DE MASLIN

Frunza de maslin a avut un loc in viata omului inca din zorii
istoriei scrise. Biblia consemneazd ca ,frunzele pomului sunt spre
tdmaduirea neamurilor” (Apocalipsa 22.2). Frunzele de maslin sunt
primul leac botanic mentionat de Dumnezeu in Facere, iar porumbe-
lul care s-a intors cu ramura de maislin i-a aritat lui Noe cd existd noi
forme de viata dupa potop. Mii de ani, frunzele de maslin au consti-
tuit un medicament curent in regiunea mediteraneeand a Orientului
Mijlociu, iar egiptenii antici le foloseau in procesul de mumificare a
membrilor familiilor regale.

Maislinul face parte din aceeasi familie de plante ca iasomia si
liliacul, madslinele cultivate culegandu-se din copacul cunoscut in
botanica drept Olea europaea, o planta originara din sud-estul zonei
mediteraneene. Potrivit mitologiei grecesti, maslinul a fost creat de
Atena. Initial, zeita l-a plantat in jurul stincilor de pe Acropole,
dandu-i puteri fizice de a crea hrand si de a vindeca boli si rani,
impreuni cu puterile spirituale de a transforma riul in bine. in
lezechiel 47.12, Dumnezeu vorbeste despre niste copaci ale cdrui
fructe ,,se vor intrebuinta ca hrand, iar frunzele la leacuri”.

Proprietdtile medicinale ale frunzelor de mislin au atras pentru
prima oara atentia celor din domeniul medicinei alopate la inceputul
anilor 1800, multumita unui colonel si medic francez pe nume Etiene
Pallas, care a remarcat efectele benefice ale ceaiului din frunze de
mislin asupra celor care il consumau. El a examinat constituentii
frunzei si a izolat un compus pe care 1-a numit vauquelind, o substanta
amard cdreia i-a atribuit multe dintre proprietdtile febrifuge (de redu-
cere a febrei) ale plantei. Chiar si pe vremea aceea, cu cunostinte si
instrumente stiintifice limitate, Pallas si-a dat seama cd proprietatile
frunzelor de maslin de a reduce febra nu reprezinta decat o mica parte
a beneficiilor lor terapeutice. Mai recent, biologii francezi au desco-
perit ca un extract din frunze de maslin neutralizeaza multe virusuri
si bacterii, inclusiv virusul herpes. Cercetdrile ulterioare au demon-
strat ca un extract din frunze de maslin (nu din fruct) distruge alte
virusuri, bacterii si ciuperci.
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Frunza de maslin prezinta un numar de beneficii pentru sanatate :

e Potenteaza functia sistemului imunitar ;

e Sporeste energia ;

e Are o actiune de curitare interna ;

e Este antivirala, antifungica, antibacteriana si antiparazitara ;
e Scade tensiunea arteriald si colesterolul ;

® Reduce glicemia si actioneazd ca tonic pancreatic.

Extractul din frunze de maslin intdreste sistemul imunitar si este
nepretuit pentru persoanele cu rezistentd scazutd la boald, fiind toto-
datd un stimulent natural al imunitatii in cazul racelilor si gripelor.
Explozia recentd de microorganisme rezistente la antibiotice sporeste
relevanta si importanta produselor naturale cu proprietdti antibiotice ;
de aceea, extractul de frunze de maslin e un remediu la indemana in
farmacopeea medicinei naturiste de astdzi. Biochimistul american
Arnold Takemoto a constatat ca extractul din frunze de maislin ,,e un
adaos pretios impotriva sindromului de oboseald cronica”, spunand
ca pe bolnavi ii ajutd foarte mult proprietdtile lui energizante, antivi-
rale. Alti cercetdtori au descoperit cd extractul din frunze de maslin
poate sa domoleasca iregularitatile ritmului cardiac si sa amelioreze
fluxul sangvin spre inima. Extractul din frunze de maslin nu vindeca
neapdrat bolile, ci este mai degrabd un ucigas cu sange-rece al para-
zitilor cauzatori de boli si al altor agenti patogeni virali care reprezinta
cauza subiacentd a unui numir mare de afectiuni. Odatd exterminate
aceste microorganisme patogene, sistemul imunitar poate incepe sa
se reconstruiasca, pentru a-i ingddui corpului sd se vindece.

S-a constatat ca frunza de maslin e benefica in cazurile de candidoza
si alte infectii fungice. In cartea sa Olive Leaf Extract, dr. Morton
Walker documenteaza cazuri de HIV/SIDA in care extractul de frunze
de maéslin a fost utilizat terapeutic. Rezultatele au fost foarte favorabile,
intr-o masurd mult mai mare decat in cazul rezultatelor date de AZT.
In cazul retrovirusurilor, frunza de mislin e capabild si neutralizeze
secretia de transcriptaza inversa si proteazd, enzime esentiale care
activeazd alterarea ARN-ului intr-o celuld sdndtoasa. S-a ardtat ca
extractul din frunze de maslin intensifica considerabil fagocitoza, o
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reactie a sistemului imunitar prin care celulele ingereazd microorga-
nismele diunitoare. In Spania, farmacologii au invitat ci extractul
din frunze de maslin determina relaxarea peretilor arteriali, sugerand
un posibil beneficiu in cazul hipertensiunii. Cercetatorii italieni il
considera benefic pentru scaderea nivelurilor de glicemie si acid uric
la animale, ceea ce ii indica potentialul in cazul bolilor cardiace si al
diabetului. Extractul din frunze de mislin este un sustinitor natural,
netoxic al sistemului imunitar. Este un supliment alimentar sigur,
extrem de eficient, cu puternica actiune antimicrobiana dovedita, fara
efecte toxice sau alte efecte secundare evidente, chiar si atunci cand
este consumat in doze mari. Se giseste foarte usor la majoritatea
magazinelor de produse naturiste si online.

TURMERICUL

Turmericul (Curcuma longa) este unul din cele mai puternice
condimente vindecitoare disponibile astazi. Membru al familiei ghim-
birului, turmericul e utilizat de mii de ani in bucitaria asiatica si e
deosebit de pretuit in medicina ayurvedica in calitate de antiinflama-
tor, antibiotic, probiotic si detoxifiant adecvat pentru toate tipurile de
corp. Turmericul este un condiment nepicant, surprinzator de agrea-
bil, cu un gust foarte usor astringent, pamantiu, intepator. Majoritatea
occidentalilor consuma fard s stie cantititi minuscule de turmeric,
in produse ca mustarul galben american clasic, varianta nepicanta
folosita de obicei la hotdog si hamburgeri. Desi condimentul turmeric
se gaseste in procentaj de doar 2% in produs, acesta ii dd mustarului
galben culoarea sa intensa.

Turmericul nu este doar un antibiotic excelent, util in tratamentul
infectiilor cu candida, ci este si un probiotic fantastic care fortifica
digestia prin intensificarea secretiei de bild si stimularea producerii
de bacterii benefice in colon. La fel ca usturoiul si ceapa, care sunt
bogate in FOS (fructo-oligo-zaharide) si sustin bacteriile probiotice
din intestine, turmericul contine surse bogate de alti compusi benefici
care stimuleaza producerea bacteriilor benefice. Potrivit numarului
din 23 noiembrie 2010 al publicatiei International Journal of Food
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Science and Technology, din rizomii de turmeric au fost izolate trei
tulpini de bacterii din acidul lactic (LAB), mai precis, Enterococcus
faecium, Lactococcus lactis lactis si Lactobacillus planetarium. Aceste
microorganisme prezinta caracteristici similare cu organismele probiotice.

Unul dintre principalii compusi medicinali din turmeric este
curcumina, care, potrivit unui studiu realizat in 2002 la Universitatea
din Chicago, inhibi bacteria cauzatoare de cancer H. Pylori'. Turme-
ricul are de asemenea proprietiti care micsoreazd tumorile?, studiile
clinice pe om indicand cd nu existd o toxicitate care sa limiteze
dozajul in cazul administrarii de cantitdti de pana la zece grame
zilnic. Aceste studii si numeroase altele sugereazi ca curcumina are
un potential enorm in prevenirea si tratarea cancerului’. Turmericul
este de asemenea bine cunoscut in medicina ayurvedica si chineza
traditionald pentru capacitatea sa de a vindeca vanatiile, luxatiile,
ranile si infectiile gatului. Cercetdrile recente indica faptul ca este
benefic si in cazul unor boli ca scleroza multipld, Parkinson si
Alzheimer, care pot avea legiturd cu bacteriile micotoxine sistemice.
Proprietatile antioxidante, antiinflamatoare, anticancerigene si anti-
coagulante devin foarte cunoscute, iar in zilele noastre magazinele
de produse naturiste comercializeazd planta sub formd de capsule,
pudra si radacina proaspata, promovandu-i beneficiile pentru artrita
si alte boli autoimune.

Turmericul poate fi luat sub forma de capsule sau pudrd amestecata
cu miere puri in vederea obtinerii unei paste pentru uz intern. Incepe
cu o linguritd de pastd din turmeric si miere de doua-trei ori pe zi.
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